
UN SPECTACLE
Au Bal du Petit Potage
A partir de 4 ans

C’est l’histoire d’une « Grosse 
Patate »  que les autres lé-
gumes refusent d’emmener au bal, une aventure pleine 
d’humour et d’ingéniosité où la table se transforme en 
avion, le poivron chante le blues et la pomme de terre 
joue les princesses…

aRT’limentation 
Une approche novatrice de familiarisation des enfants aux fruits et légumes fondée sur 
le ludique, l’imaginaire et la créativité, valorisant une démarche artistique de l’enfant.

UN PACK PÉDAGOGIQUE
Pour accompagner enseignants ou éducateurs compre-
nant :

Des fiches thématiques
1 CD de chansons 
1 affiche du spectacle 
Des graines potagères

Oeuvre potagère
Installation artistique éphémère, 
créé avec la participation de 
tous, mettant en scène la nais-
sance et le début de la crois-
sance des plantes et légumes 

Promenades buis-
sonnières
Redécouvrir la ville en suivant 
les chemins des plantes sau-
vages.

Ce projet s’inscrit dans le cadre 
des recommandations du 
PNNS au travers de l’objectif 
de valorisation de la consom-
mation de fruits et légumes.

Par ici la bonne 
soupe

Un atelier habilement assaisonné 
par un authentique cuisinier

Sculpture potagère

Fabrication de personnages avec des 
fruits et légumes.

Le projet « Art’limentation » peut être personnalisé 
et s’adapter à chaque réalité. N’hésitez pas à nous 
contacter :
Bidul’Théâtre
c/o GES – 36 cours Général Giraud 
69001 LYON
+33 (0)6 62 59 80 94 – contact@bidultheatre.net
www.bidultheatre.net

DES ATELIERS


